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Neue Kurse starten:
AWO Familienbildung 2015

Chocomel, Vla und frites
kennt fast jeder, elne Bestel-
lung auf Miederlandisch Im
Restaurant  wird schon
schwieriger.

Das kann man leicht dndern,
zum Beispiel mit einem
Schnupperkurs  Niederldn-
disch bei der AWO Familien-
bildung. Dieser Kurs ist ganz
neu im Programm 2015, eben-
so wie Selbstverteidigung
auch fir Senioren®, \Wellness
auf Morderney”, _Haushalts-
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buch fihren* und ,3D-Torten
selbst gemache”,.

Viele beliebte Kurse wie Ge-
sund und giinsdg kochen®
oder im Fitessbereich ZUM-
BA® und BOKWA® werden
wieder anpeboten. Auf fast
100 Seiten gibt es auch im
kommenden Jahr wieder ein
vielseitiges Freizeit- und Bil-
dungsprogramm: fiir Fami-
lien, Kinder, Eltern, Grofel-
tern, fiir Koch-Fans penauso
wie fiir Sport- oder Kreativhe-
peisterte und Entspannungs-
suchende.

Man kann wihlen zwischen
mehrwochigen Kursen, Work-
shops oder einzelnen Info-
veranstaltungen zu akiuellen
Themen. Darin geht es zum
Beispiel um Ehrenamt, Patien-
tenverfiipung oder Gesund-
heitsthemen wie naturheil-
kundliche Hilfe bei Kinder-
krankheiten und Wechseljah-
resheschwerden.

GroBen Wert legt Martina
Lefmann, Leiterin der AWO
Familienbildung, auf ein zeit-
pemdfes Angebot. Wir versu-
chen immer, auf aktuelle ge-
sellschaftliche Entwicklungen
einzugehen und die wverin-
derten Bediirfnisse der Fami-
lien auch in unseren Program-
men aufzugreifen” Mittler-
weile bietet die AWO, zusam-
men mit vielen
Kooperationspartnern, fiir
alle Generatonen umfas-
sende Moglichkeiten, zu Fa-
milien- und Fitnessthemen ge-
nauso wie Zur entspannten
Freizeitgestaltung.

Qualifizierte und zertifizieree
Kursleitungen vermitteln ihr
Wissen an Einsteiper und
Fortgeschrittene, an Jungen
und Madchen, Viter und Miit-
ter, Kindergartenkinder und
Senioren.

Die neuen Kurse starten Mitte
Januar 2015, das Programm
liege in allen AWO-Einrich-
tungen in Bottrop und Gelsen-
kirchen aus.
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